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I. Zakres, miejsce, opis innowacji oraz cele

Dane dotyczace innowacji:

Nazwa innowagji: ,,Uczymy ratowacd”

Adresat innowacji: dzieci w wieku przedszkolnym
Typ innowacji: organizacyjno - metodyczna

Termin wdrozenia : 1 pazdziernik 2024 — 31 marca 2025 (mozliwos¢ kontynuacji
w kolejnych latach)

Adresaci innowacji: dzieci z Przedszkola Samorzgdowego nr 25 Kraina UsSmiechu
w Biatymstoku.

Zajecia edukacyjne objete innowacj3: zajecia wychowawczo — dydaktyczne

Zajecia innowacyjne odbywac sie bedg raz w miesigcu, adekwatnie czasowo do
grupy wiekowej. Niniejsza innowacja ma na celu szerzenie idei udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej z wykorzystaniem poznanych technik
resuscytacji krgzeniowo oddechowej. Ma ona zacheca¢ i motywowac naszych

wychowankéw do pomagania potrzebujgcym.

Il. Opis zasad innowacji

Gtéwnym zatozeniem innowacji jest nauczenie dzieci w mtodszym wieku
odpowiedniego postepowania w sytuacji rdznorodnych wypadkéw, czyli
rozpoznania zagrozenia, udzielenia pierwszej pomocy i wezwania
specjalistycznych stuzb. Tego typu zajecia dajg wspaniatg mozliwo$é zaszczepienia

u najmfodszych zachowan, ktére pomogg im w sytuacji kryzysowej zachowac



spokdj i opanowanie. Aby pomdc nalezy wiedzieé jak to zrobi¢ dlatego poprzez
realizacje innowacji pragniemy przygotowac dzieci tak, aby konczac przedszkole
byty Swiadome réznych zagrozen, potrafity radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia

oraz udzieli¢ pierwszej pomocy innym w rzeczywistym wypadku.

lll. Cele innowacji

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczestnikow z podstawowymi wiadomosciami z zakresu udzielania
pierwszej pomocy,

® zapoznanie uczestnikdw z numerami alarmowymi stuzb ratowniczych w Polsce
e wyksztatcenie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo

innych oraz gotowos¢ niesienia pomocy innym

Cele szczegotowe:

e zapoznanie dzieci z najczesciej spotykanymi zagrozeniami i sposobami ich
zapobiegania,

e poznanie numerdw alarmowych stuzb ratowniczych,

e ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia,

e wyrobienie umiejetnosci wzywania pomocy oraz powiadamiania
odpowiednich stuzb ratunkowych,

e wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosci z zakresu zasad udzielania
pierwszej pomocy,

e przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych,
przezwyciezenia u dzieci leku, obawy przed podejmowaniem dziatan w

sytuacjach zagrozenia,



e wyrobienie umiejetnosci przewidywania skutkdw niewtasciwego
zachowania sie na drodze, placu zabaw, w przedszkolu, w domu,
e wyksztatcenie prawidtowych postaw zdrowotnych oraz zachowan wobec

ewentualnych zagrozen.

Metody i formy

Nauczyciele raz w miesigcu realizujg zadania wynikajgce z blokéw tematycznych
zajec innowacji ,Uczymy ratowac” wykorzystujgc przygotowane materiaty
,fantomy, ptyty dvd, telefony, ksigzeczki itp

Na zajeciach zostang szczegétowo omodwione zagadnienia zwigzane z udzielaniem
pierwszej pomocy oraz czynnosci ratujgce zycie. Dzieci na fantomach bedg w
sposob praktyczny uczyc sie jak prawidtowo wykorzystaé zdobytg wiedze.

Zorganizowane zostang wykfady, warsztaty i wycieczki .

IV. Przewidywane osiggniecia

Przedszkolaki:

» zdobywajg wiedze teoretyczng i potrafig nazwaé¢ wykonywane czynnosci

e wykorzystujg zdobytg wiedze w sposdb praktyczny, gdyz majg mozliwosé
sprawdzenia swoich umiejetnosci w praktyce

e potrafig zadbac o bezpieczenstwo swoje i innych w sytuacji zagrozenia zycia
* znajg na pamiec¢ numery telefonéw stuzb ratunkowych obowigzujgcych w
naszym kraju

e potrafig wtasciwie poinformowaé dyspozytora o zdarzeniu

e zachowujg godng postawe w sytuacji zagrozenia zycia, nie wpadajg w panike

* prezentujg godng postawe do niesienia pomocy innym



V. Harmonogram i tematyka planowanych zajec

Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowa , program
,Ratujemy i Uczymy Ratowa¢” Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Przewidziano realizacje 4 blokow tematycznych:

1. tancuch przezycia
2. bezpieczenstwo, sprawdzenie przytomnosci i wezwanie pomocy
3. pozycja boczna i resuscytacja krgzeniowo — oddechowa

4. podstawowe czynnosci ratujgce zycie

TEAMTYKA ZAJEC

1. "Apteczka pierwszej pomocy" - uczestniczg wszystkie grupy - pazdziernik

2024r. - nazywanie srodkéw pierwszej pomocy oraz poznanie ich przeznaczenia u
poszkodowanego - ( wszystkie nauczycielki)

2."tancuch przezycia" - poznajemy ogniwa tancucha, prezentacja multimedialna

oraz spotkanie z ratownikiem medycznym - uczestniczg wszystkie grupy - listopad
2024r. - wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy 999,112, wczesne rozpoczecie
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wtasciwie zachowanie sie na miejscu
wypadku itd.

3."Pomagam poszkodowanemu" - warsztaty pierwszej pomocy- spotkanie z

ratownikiem medycznym - uczestniczg wszystkie grupy - grudzien 2024r.-
wiasciwie zachowanie sie na miejscu wypadku, dbanie o bezpieczenstwo swoje i
innych, ocena przytomnos¢ u poszkodowanego, wzywanie pomocy, udraznianie
drég oddechowych u osoby nieprzytomnej, sprawdzanie oddechu
poszkodowanego, uciskanie klatki piersiowej, stosowanie pozycji bezpiecznej
ustalone;.

4. "Numery alarmowe" - spotkanie z funkcjonariuszem policji - uczestniczg

wszystkie grupy - styczen 2025r.



5. " Umiem wezwac pomoc"- wycieczka do pogotowia ratunkowego - zwiedzanie

dyspozytorni, obserwacja pracy dyspozytora - dzieci 5-6 letnie luty 2025r

6. "Centrum ratownictwa medycznego" - wycieczka - dzieci 5-6-letnie - marzec

2025r.- zwiedzanie poszczegdlnych pomieszczen Centrum, zapoznanie z

wyposazeniem karetki pogotowia ratunkowego.

VI. Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadazi:

* obserwacja postepow dzieci w czasie zajeé, informacja zwrotna

e rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami i rodzicami

e egzamin teoretyczny i praktyczny z zakresu udzielania pierwszej pomocy i
certyfikat ukonczenia kursu pierwszej pomocy programu ,,Ratujemy i uczymy
ratowac” w zeréwkach

- praca plastyczna

Szczegotowa analiza przeprowadzonych obserwacji, rozmoéw, egzamindw pozwoli
ocenic stopien realizacji zamierzonych celéw. Dziatania te pomogg wyciggngé
whnioski, zaplanowa¢é prace i ewentualnie zmodyfikowac¢ metody pracy. Podjeta
zostanie takze decyzja o ewentualnej kontynuacji innowacji.

Wszystkie wyniki i uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu oraz udostepnione

dyrektorowi przedszkola.

Spodziewane efekty

Wptyw na wychowankow:

e rozwoj kompetencji dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy
® zaangazowanie dzieci na zajeciach z pierwszej pomocy

e ukierunkowanie wychowankow na gotowos$¢ niesienia pomocy innym



* poczuciu odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne i innych oséb

Wptyw na prace przedszkola:

e podnoszenie jakosci pracy przedszkola poprzez propagowanie i
rozpowszechnianie dobrych praktyk w zakresie nauki dzieci udzielania pierwsze;j
pomocy

e promocja przedszkola w srodowisku lokalnym i ogélnopolskim

Podsumowanie

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptyngcych z nauki dzieci
w wieku przedszkolnym pierwszej pomocy przedmedycznej w celu ratowania
zycia. Zatozenia programu pomogg wdrozy¢ uczniow do reagowania, wezwania i
udzielania pomocy, realizujac cele zaje¢ metodami aktywnymi oraz wspétdziatania
w grupie. Dzieki tym zajeciom zdobedg wiedze teoretyczng, ale réwniez co
najwazniejsze beda potrafity zastosowac jg w praktyce, ktéra pozwoli im w razie

zaistnienia sytuacji zagrazajacej zyciu drugiego cztowieka skutecznie dziatac.



