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I. Zakres, miejsce , opis i cele innowacji.

Nazwa innowacji: ,,Kolorowe emocje- uczymy si¢ przezywac i rozumiec
emocje”.

Adresat innowacji: dzieci z Przedszkola Samorzadowego nr 52 ,, Kubusia
Puchatka” w Biatymstoku.

Typ innowacji: programowa
Termin realizacji innowacji: pazdziernik 2025-czerwiec 2026.

Zajecia edukacyjne objete innowacja: zajecia wychowawczo-dydaktyczne.

Opis innowacji:

Wspodlczesne dzieci coraz czesciej majg trudnosci z nazywaniem, rozumieniem i
kontrolowaniem emocji. Umiejetnos¢ rozpoznawania i wyrazania emocji jest
fundamentem dobrego samopoczucia psychicznego, zdrowych relacji
spolecznych oraz skutecznej komunikacji. Dlatego niezbedne jest rozwijanie
kompetencji emocjonalnych juz od najmlodszych lat.

Wprowadzenie innowacji pedagogicznej: ,,Kolorowe emocje- uczymy si¢
przezywac 1 rozumie¢ emocje” ma na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego
dzieci w przedszkolu poprzez réznorodne aktywnos$ci, zabawy, opowiadania,
bajkoterapie, elementy dramy, sztuke czy relaksacje.

Cele innowacji :

Cele ogolne:

-Ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych dzieci,
-Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania emocji,
-Uczenie sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami,

- Budowanie empatii 1 pozytywnych relacji rowiesniczych.
Cele szczegolowe:

-Rozpoznawanie podstawowych emocji ( rados$¢, smutek, ztos¢, strach,
zaskoczenie, wstyd, zazdro$¢, znudzenie),

-Wyrazanie emocji w sposob akceptowany spotecznie,



-Rozwijanie stownictwa zwigzanego z emocjami,

-Ksztattowanie postawy akceptacji siebie 1 innych.

Metody pracy:

-pedagogika zabawy,
-alpakoterapia,

-dogoterapia,

-joga dla dzieci,

-zabawy tematyczne,

-techniki relaksacyjne,

- aktywnos¢ plastyczna 1 muzyczna,
- udzial w konkursach, przedstawieniach,
- pogadanka,

-stluchanie czytanych bajek ,

- pokaz,

- prezentacje multimedialne,

- ekspozycja prac plastycznych 1 zdjec.

II. Nowatorstwo innowacji:

Innowacja pedagogiczna ,Kolorowe emocje- uczymy si¢ przezywac i
rozumie¢ emocje” ma na celu wprowadzenie kreatywnych metod pracy z
emocjami u dzieci w wieku przedszkolnym. Poprzez zabawg, nowoczesne
narzedzia, uczymy dzieci rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania emocji w
sposob bezpieczny 1 §wiadomy. To innowacyjne podejscie wspiera rozwoj
spoteczno- emocjonalny, buduje empati¢ 1 utatwia komunikacje w grupie
rowiesniczej.

III. Opis zasad realizacji innowacji.

Innowacja moze trwac jeden rok szkolny, ale takze mozna realizowac jej
zagadnienia w kolejnych latach. Adresatami innowacji sg przedszkolaki od 3



do 6 roku zycia. Wdrozenie jej nie wymaga zaangazowania dodatkowych
naktadow finansowych.

IV. Umiejetnosci dzieci bedg osiagane poprzez:

- stuchanie opowiadan przedstawiajacych rozne emocje,

- korzystanie z symboli obrazkowych przedstawiajacych emocje,

- udzial w terapiach ze zwierzetami, takimi jak alpakoterapia, dogoterapia,
- wspotprace ze srodowiskiem lokalnym, udziat w akcjach charytatywnych,
- przebywanie na lonie natury,

- udziat w konkursach majacych na celu ksztaltowanie umiejgtnosci
rozpoznawania emocji,

- zatozenie kacika emoc;ji.

V.  Przewidywane osiggni¢cia:
1. Rozpoznawanie i nazywanie emocji

-dzieci potrafig samodzielnie wskazywac podstawowe emocje np. smutek,
z1o$¢, radose.

-uzywaja stow do opisywania swoich emoc;ji ,,Jestem smutny, bo...”, ,,Czuje
rados¢, gdy...”,

- korzystaja z pomocy dydaktycznych ( karty emocji, lustro) do okreslania
stanu emocjonalnego,

- dzieci uczg si¢, ze kazda emocja jest wazna 1 ma prawo si¢ pojawic,
-stosujg techniki uspokajania si¢ (np. gieboki oddech, butelka spokoju),

- w scenkach 1 zabawach potrafig pokaza¢, jak mozna rozwigza¢ konflikt
stowami, a nie agresj3a.

3. Empatia i relacje spoleczne

- dzieci zauwazajg emocje innych i probuja na nie reagowac ( np. pocieszenie
kolegi),

- wspolnie ustalajg zasady grupowe, budujace pozytywng atmosfere i
poczucie bezpieczenstwa,



- czg$ciej dzielg si¢ zabawkami 1 potrafig czeka¢ na swoja kolej,

- dzieci zauwazaja, ze zwierzgta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawiajg
wobec nich troske 1 zyczliwos¢.

4. Tworcze wyrazanie emocji

- dzieci chetnie uczestniczg w zabawach dramowych, muzycznych i
plastycznych, ktorych tematem sg emocje,

-poprzez rysunki, ruch, dzwieki potrafig wyrazi¢ swoje przezycia i nastroje.
5. Rozwadj samoswiadomosci

-dzieci uczg si¢ rozpoznawac, co je uspokaja lub pobudza,

-rozumiejg, ze emocje zmieniajg si¢ 1 ze maja wptyw na zachowanie,

-sg bardziej otwarte w rozmowach z nauczycielem 1 rodzicami na temat
swoich uczud.

VI. Harmonogram planowanych zajec:

Przed rozpoczeciem innowacji, we wrzesniu:

-warto opracowac kodeksy grupowe i1 umiesci¢ je w widocznych miejscach w
kazdej sali.

- wprowadzi¢ do przebiegu dnia elementy organizacyjne, ktore pomogg dzieciom
w osigganiu wiekszego spokoju wewnetrznego oraz zdolnos$ci koncentracji tj,:

a) rytuaty na powitanie 1 zakonczenie dnia,
b) poobiedni relaks,
c) przerwy w ciggu dnia i proste ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe,

d) spotkania na dywanie- wspdlne omawianie w kregu zaistniatych trudnych
sytuacji,

- poznanie rodzajow emocji i stworkéw z Krainy emocji: Smieszki- rados¢,
Gniewka-zto$¢, Pana- Lal- zaskoczenie, Markotka- smutek, Nudka- znudzenie,
Bojka- strach, Pana Zielonka-zazdros¢, Tremka- wstyd.



Pazdziernik 2025
- Smieszka z Krainy rados$ci- przedstawienie stworka symbolizujacego radosé,

- wyshuchanie bajki Moniki Majewskiej pt: Smieszka z Wyspy Radosci” lub innej
bajki przedstawiajacej emocje radosci,

- zatozenie ksigzeczki emocjonalne;,
- zalozenie kacika emocji ( poduszki, przytulanki, gniotki itp.),
- spotkanie z alpakami z wioski indianskiej,

- Dzien Muzyki (1 pazdziernika)- stluchanie wesotej muzyki symbolizujacej
rados¢.

Listopad 2025

- Gniewek z Krainy zlosci- przedstawienie stworka symbolizujacego ztos¢,
- spotkanie z nauczycielem jogi,

- wprowadzenie ¢wiczen joga dla dzieci na podstawie kart do ¢wiczen jogi,

- Dzien jeza (10 listopada) - praca plastyczna symbolizujaca ztos¢,

- warsztaty pt.: ,,Pracujemy z emocjami” w bibliotece Ksigznicy Podlaskie;,

- wystuchanie bajki przedstawiajgcej emocje ztosci.

Grudzien 2025

-Pan Lal- z krainy zaskoczenia- przedstawienie stworka symbolizujacego
zaskoczenie,

-wystuchanie bajki o emocji zaskoczenia,

- zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska.

Styczen 2026
- Markotek z krainy smutku- przedstawienie stworka symbolizujgcego smutek,
-przedstawienie bajki z teatrzyku Kamishibai o emocjach.

- wystuchanie bajki z serii $wiat emocji ,,Balony dla Fryderyka. Smutek” lub inne;j
wybranej przedstawiajgcej dang emocje,



-zbiorka prezentoéw dla Domu Seniora- rozweselamy naszych dziadkow.

Luty 2026

- Nudek z krainy znudzenia- przedstawienie stworka symbolizujgcego nudg,
- wystuchanie wybranej bajki z serii $wiat emocii,

- konkurs fotograficzny pt: ,,Emocje naszych dzieci”,

- zajecia kulinarne- pomyst na nude.

Marzec 2026

-Bojek z krainy strachu- przedstawienie stworka symbolizujacego strach,
-Wystuchanie bajki z serii §wiat emocji lub innej wybranej o tematyce strachu,
- zajecia plastyczne- moj obraz strachu ,

-warsztaty pt.: ,,Pracujemy z emocjami” w bibliotece Ksigznicy Podlaskiej,

- Spotkanie z Policjantem -rozmowa o emoc;ji strach,

- spotkanie z psem w ramach dogoterapii.

Kwiecien 2026

-Pan Zielonek- przedstawienie stworka symbolizujacego zazdros¢,
-Wystuchanie bajki z serii §wiat emocji lub innej wybranej o tematyce zazdroSci,
- spotkanie z psychologiem i pogadanka o emocjach,

- konkurs plastyczny ,,Kolory emocji”.

Maj 2026
- Tremek z krainy wstydu- przedstawienie stworka symbolizujacego wstyd,
-Wystuchanie bajki z serii §wiat emocji lub innej wybranej o tematyce wstydu,

- konkurs recytatorski-pt: ,,Znam wiersze J. Tuwima i J. Brzechwy”’- przetamanie
wstydu przed wystgpieniami publicznymi.



Czerwiec 2026

Ewaluacja

- rozmowa o emocjach,

- obserwacja postaw dzieci,

-przygotowanie sprawozdania podsumowujgcego wdrazanie innowacji.
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